
Rio de Janeiro

20 Junio 2025

Salida grupal
TREKKING EN EL PARAÍSO
VUELTA A LA ILHA GRANDE



INTRODUCCIÓN
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Caminar por senderos es la forma más intensa de conocer la Isla Grande, reserva biológica y 
patrimonio de la humanidad, ya sea dentro del denso bosque, encontrando cascadas y arroyos, 
o junto al mar, hermosas playas y manglares. 
Los mapas de senderos se encuentran dispersos por toda la isla. La imagen muestra los sende-
ros oficiales, numerados del 1 al 16, con longitud media del recorrido y grado de dificultad.  Con 
una superficie de 193 km², es de esperar que muchas personas querramos explorar este paraí-
so a pie. Y no solo esto es posible, es una de las mejores formas de descubrir de manera íntima 
las playas, manglares, ríos, cascadas y los secretos de la isla, muy rica en historia.
Trekking y senderismo son excelentes formas de descubrir la Isla Grande, especialmente para 
aquellos que disfrutan del contacto directo con la naturaleza. El bosque es exuberante y los 
paisajes a lo largo de los senderos son realmente espectaculares. No todos son fáciles, es 
cierto. Pero hay senderos de todos los niveles. Con unos minutos de caminata ya es posible 
tener la sensación de caminar por el sendero que conduce al paraíso. Los más aventureros tam-
bién tienen un turno y pueden pasar una semana intercalando senderos y vistas paradisíacas, 
todo para completar su recorrido por la isla.
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EL PROGRAMA
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El programa de la vuelta a la Isla Grande, en Angra Dos Reis, estado de Rio de Janeiro, salida 20 
junio 2026. Fecha exacta a definir.
Se desarrolla: en 8 días, 7 noches, con alojamiento en hotel y pousadas, según la disponibilidad 
en los lugares donde pasaremos la noche.

Incluye
* Vuelos ida/vuelta a Río de Janeiro operado por Sky ó JetSmart, tarifa regular económica. 

Bolso de mano 10kg máx. 35x25x45cm; selección aleatoria de asientos. Las condiciones 
pueden cambiar dependiendo de la fecha de compra de los tickets aéreos y de las políticas 
de las aerolíneas.

* Traslado IN Aeropuerto de Rio de Janeiro hasta la isla (Vila do Abraão) con lancha rápida 
incluida, en servicio privado.

* 5 Noches de alojamiento en Pousadas con desayuno en Ilha Grande.
* 1 Noche de alojamiento sin desayuno en Praia do Aventureiro.
* 1 Noche de alojamiento con desayuno Hotel en Rio de Janeiro (Copacabana).
* Traslado en lancha  en las playas de Aventureiro y Parnaioca.
* 1 Cena buffet en la Pousada de Bananal.
* Incluye autorización y gestión de ingreso a Aventureiro.
* Traslado Vila do Abraão a Hotel Rio de Janeiro en servicio privado.
* Coordinador.

IMPORTANTE: Es necesario contar con servicio de asistencia de viaje. Si tiene una por medio de su 
tarjeta de crédito debe gestionarla y presentar la poliza de la misma. Si no tiene, podrá contratar 
una por medio de la agencia a precio promocional.
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LAS TRILHAS
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Trilhas, que quiere decir sendero, son uno de los atractivos principales de Ilha Grande además 
de sus playas. Es indiscutible la afirmación y reconocimiento de que es uno de los lugares más 
sensacionales de Brasil para la práctica del trekking o caminatas de nivel medio a pesado. Son 
caminos en medio de la selva (Mata atlántica), subiendo morros, cruzando ríos y riachos, man-
glares, planicies, caminar junto al mar por la playa, atravesar comunidades locales, todo en un 
escenario maravilloso que es capaz de emocionarnos.

Por toda la Ilha Grande existen trilhas que comunican a las playas entre sí, recuerden que aquí 
no hay caminos, ni autos, menos que menos rutas, todo es a pié o en barco, tampoco hay caba-
llos siquiera. Existen 16 trilhas oficiales, señalizadas con información de la dificultad, el tiempo 
medio para ser recorrida, distancias, puntos de atractivos históricos o turísticos. 

La mejor época  para practicar trekking en Ilha Grande es de Junio hasta Agosto porque no hace 
tanto calor y llueve menos.

DIA 2DIA 3

DIA 4
DIA 5
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Salida del aeropuerto de origen, llegada al aeropuerto de Río de Janeiro. Luego del arribo, un 
servicio de transfer privado nos llevará a Angra dos Reis, donde completaremos el trámite de la 
autorización para el ingreso a Praia do aventureiro y tomaremos la lancha rápida que nos llevará 
a la Isla Grande.
Navegamos hasta  la Vila do Abraão, para alojarnos y disfrutar de lo que queda del día.
Almuerzo y cena: por libre. 

Día 1 20 Junio, 2026
CIUDAD DE ORIGEN - RÍO DE JANEIRO - VILA DO ABRAÃO 

Comenzamos la vuelta a la isla, saliendo de la Vila do Abraão,  luego del desayuno,  hasta Bana-
nal, recorriendo las Trilhas T1, T2, T3 y T4.

T1 - Circuito de Abraão / 1800 m / 1h / nível fácil / circuito plano
T2 - Acuaduto - Saco do Céu / 5800 m / 3h / nível médio / circuito empinado
T3 - Saco do Céu - Freguesia / 4000 m / 2h / nível fácil / circuito empinado
T4 - Freguesia - Bananal / 3000 m / 1h30 / nível fácil / circuito empinado

Recorrido total del día 14600m con una duración aproximada de 7 horas y media, disfrutando del 
paisaje, lugares historicos, del las playas, cascada, manglares y tomando muchísimas fotogra-
fías.

Llegando por la tarde a Bananal, nos alojamos y luego nos espera la cena buffet (incluida en el 
precio del viaje).

Día 2 21 Junio, 2026
VILA DO ABRAÃO  - BANANAL
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Saco do Céu

Playa Freguesia de Santana

Playa Bananal
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Salimos temprano,  luego del desayuno de Bananal, recorriendo las Trilhas T5 yT6 hasta Praia 
Vermelha pasando por Araçatiba (uno de los poblados más grandes de la isla).

T5 - Bananal - Sítio Forte / 5000 m / 3h / nível fácil / circuito empinado
T6 - Sítio Forte - Araçatiba / 6000 m / 3h30 / nível médio / circuito empinado 
T7 - Araçatiba  - Praia Vermelha / 3000 m / 1h30 / nível médio / circuito empinado

Recorrido total del día 14000m con una duración aproximada de 8 horas. Si, venimos bien con el 
tiempo, podremos realizar snorkel en Lagoa Verde, imperdible ecosistema marino protegido.

Llegando por la tarde a Praia Vermelha nos alojamos en una hermosa Pousada de buceo a orillas 
del mar. Cena, no incluida.

Día 3 22 Junio, 2026
BANANAL - PRAIA VERMELHA

Acuaducto
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Ensenada Araçatiba

Lagoa Verde
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Salimos temprano luego del desayuno de Praia Vermelha, recorriendo una Trilha no oficial hasta 
Provetá (la segunda población más grande de la isla) y luego la T9 hasta Praia do Aventureiro, en 
donde nos alojaremos Pousada y disfrutaremos de una de las playas más bonita de la isla.

Trilha no oficial - Praia Vermelha - Provetá / 3000 m / 1h30 / nível médio / circuito empinado
T9 - Provetá - Aventureiro / 3500 m / 2h30 / nível difícil / circuito muy empinado

Recorrido total del día 6500m con una duración aproximada de 5 horas. En este tramo de la isla 
nos llevará para vistas panorámicas de toda la reserva de Isla Grande.

Llegando a Praia do Aventureiro nos alojamos en una hermosa Pousada a orillas del mar y disfru-
taremos el resto del día de esta preciosa playa de arena blanca y aguas cristalinas. Cena, no 
incluida. 
   

Día 4 23 Junio, 2026
PRAIA VERMELHA - PRAIA DO AVENTUREIRO
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Provetá
Trilha T7
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Día 5
Salimos de Praia do Aventureiro luego del desayuno (no incluido), tomaremos una lancha que 
nos llevará hasta Parnaioca.
Aquí tomaremos la trilha que nos llevará hasta a Dois Rios y seguiremos camino hasta la Vila do 
Abraão, completando la vuelta a la Isla!!! 

T16 - Parnaioca - Dois Rios / 7500 m / 3h / nível difícil / circuito muy empinado
T14 - Dois Rios - Abraão / 7000 m / 3h / nível médio / circuito muy empinado

Recorrido total del día 14500m con una duración aproximada de 9 horas.
.

24 Junio, 2026
PRAIA DO AVENTUREIRO - PARNAIOCA - DOIS RIOS -
 VILA DO ABRAÃO 
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Pico do Papagaio

Playa Lopes Mendes
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Dois Rios
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Amanecemos en Vila do Abraão. Hoy tenemos tres opciones para este día: subir hasta el Pico 
do Papagaio (punto más alto de la isla) o visitar la Playa Lopes Mendes (una de las 7 playas más 
bellas del mundo).
a) Para ir al Pico do Papagaio
T13 - Abraão - Pico do Papagaio / 6000 m / 3h30 / nível peligroso / circuito empinado. 
Recorrido total del día 12000m con una duración aproximada de 7 horas y media. Recordar llevar 
colación y agua. 

b) Para ir a la playa Lopes Mendes
T11 - Mangues - Pouso - Lopes Mendes / 1100 m / 1h / nível fácil / circuito empinado
T12 - Mangues - Pouso - Farol dos Castelhanos / 6000 m / 3h / nível difícil / circuito 
Recorrido total del día 14200m con una duración aproximada de 8 horas y media. Recordar llevar 
colación y agua.

c) Nos quedamos en Vila do Abraoo

Nos volvemos a encontrar en Vila do Abraão para la última noche en la isla.

Día 6 25 Junio, 2026
VILA DO ABRAÃO 
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Temprano zarpamos desde la Isla Grande rumbo a la ciudad de Conceição de Jacareí, donde nos 
estará esperando el servicio de transfer que nos llevará a Rio de Janeiro. 
Nos alojaremos en el hotel ubicado a pocas cuadras de la playa de Copacabana y disfrutar del 
resto del día con una caipi o caminado.

Día 7 26 Junio, 2026
VILA DO ABRAÃO - RIO DE JANEIRO 
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Temprano nos dirigimos al aeropuerto para tomar el vuelo de regreso.
No incluye traslado Hostel/Aeropuerto (taxi o transfer privado).
Nos queda una nueva experiencia innolvidable!!

Día 8 27 Junio, 2026
RIO DE JANEIRO - CIUDAD DE DESTINO 

Saliendo desde Foz do Iguaçu (BR)

Precio por persona 

Salida grupal 20 Junio 2026

1050 usd

Saliendo desde Santiago (CH) 1050 usd

Saliendo desde Buenos Aires (AR) 1250 usd

Tarifas netas por persona en dólares 
americanos, el precio está sujeto a 
modificaciones de tarifas aéreas.
Las distribuciones de las habitaciones 
estan sujetas a las disponibilidad en 
cada uno de los alojamientos según 
sus estructuras.

 El orden de las excursiones y recorridos pueden variar según operador receptivo o condiciones climáticas locales.  

Torre del Sol, Local 27.
8 Norte esq. 4 Poniente. 
Viña del Mar - Valparaíso - Chile
contacto@sitiosbiblicos.cl 
WhatsApp: +56 9 3269 5757

FORMAS DE PAGO
Transferencia bancaria en Pesos Chilenos.
Para clientes con la APP del Banco Estado, pago QR: + 1,9%
Transferencia bancaria en Dólares: +0,76%

Moneda extranjera con rúbrica de serie.
Pago con Pesos chilenos a cotización tipo vendedor del día de pago.

Cobro con tarjetas de crédito y débito (Online/Presencial): +3,8% 

En Argentina pago en efectivo en Dólares o en Pesos argentinos a 
cotización tipo vendedor del día de pago.   
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